
フレイル予防健康セミナー
いつまでも元気で若々しく過ごすために
昼食を食べながら楽しく健康セミナーを開催いたします
お友達、ご家族をお誘いのうえ、ご参加お待ちしています

日時：2024年11月8日（金曜日)
時間：受付開始11時30～12:30（身体計測）
食事時間：12:00～13:30（ラストオーダー13:00）
開催場所：神戸労災病院 大会議室
食費：500円（当日、食券を購入いただきます）

大好評につき
第2弾

申込み方法：神戸労災病院（辛嶌）
電話:078-231-5901（代）FAX:078-242-5926(代)
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お昼ご飯を食べながら
フレイルを予防しましょう！

開催日：２０２４年１１月８日（金）
受付開始時間11時30分

12時～13時30分迄（随時ご案内いたします）
ラストオーダー13時

集合場所：神戸労災病院 ２階 ピアノ前
食事会場：大会議室（７階）

食費：５００円（当日、食券を購入いただきます）

メニュー:ハヤシライス・サラダ・デザート

限定40食
予約制なくなり次第終了


